Multi-Kulti
Karate-Do  /  Kenpo

GEWALT-PRÄVENTIV-TRAINING / KONZENTRATIONS-TRAINING

RÜCKEN-Training
Für Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Verein: 
G.K.I. e.V., Abtg: von Budo Association International (B.A.I. e.V.)
Ort: 

Gladbacher Str. 29, 50672 Köln, (Nähe Mediapark)


KVB-Linien 12 + 15, Haltestelle Christophstr.,


KVB-Linie 5, Haltestelle
Friesenplatz
Übungszeit: 
Samstag, 14:45 bis 16:30 Uhr
Kosten: 
Eine Probestunde ist kostenfrei
Schnupperkurs (10 x): Kinder und Jugendliche von 4 – 18 Jahren: 35 Euro



 Erwachsene: 45 Euro
Mitgliederbeitrag: 
 Monatsbeitrag   bis 18 Jahre: 20 Euro





 ab 18 Jahre: 35 Euro
Kontakt: 
Whatsapp: Tel.:      +49(0)162 86 66 986 

       Anrufbeantworter:       +49(0)177 380 66 67



    Mobilphone:
       01521 155 73 83



             E-mail:
       bai-vr14707@hotmail.de

                   Homepage:       www.skiaf.de
Wichtig: Köln-Pass Besitzer und Erwachsene ab 60 Jahre können vom Stadtsportbund eine monatliche Unterstützung von 10 Euro bekommen.
Multi-Kulti
Karate-Do  /  Kenpo

GEWALT-PRÄVENTIV-TRAINING / KONZENTRATIONS-TRAINING

RÜCKEN-Training
Für Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Verein: 
G.K.I. e.V., Abtg: von Budo Association International (B.A.I. e.V.)
Ort: 

Zugweg Nr. 42 (Grundschule) + Nr. 48 (Berufskolleg)


KVB-Linie: 15 und 16, Clodwigplatz, - Bus-Linie: 142, Zugweg,
Übungszeit: 
Dienstag: 17 – 19 Uhr (Grundschule), Zugweg Nr. 42


Freitag:    17 – 19 Uhr (Berufskolleg),  Zugweg Nr. 48


Freitag:     19 – 20.30 Uhr, (Grundschule)
Kosten: 
Eine Probestunde ist kostenfrei
Schnupperkurs (10 x): Kinder und Jugendliche von 4 – 18 Jahren: 35 Euro



 Erwachsene: 45 Euro
Mitgliederbeitrag: 
 Monatsbeitrag  bis 18 Jahre: 20 Euro





ab 18 Jahre: 35 Euro
Kontakt: 
Whatsapp: Tel.:      +49(0)162 86 66 986 

       Anrufbeantworter:       +49(0)177 380 66 67



    Mobilphone:
       01521 15573 83



             E-mail:
       bai-vr14707@hotmail.de

                   Homepage:       www.skiaf.de
Wichtig: Köln-Pass Besitzer und Erwachsene ab 60 Jahre können vom Stadtsportbund eine monatliche Unterstützung von 10 Euro bekommen.
